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— Carnes

Pollo - Pavo
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nuga de pollo rell

lena de jamén y queso (Gordon Blue)
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ena de queso y espinaca
ena de platano maduro

ena de vegetales a la crema

huga de pollo a la milanesa
nuga de pollo a la francesa

nuga de pollo a la sevillana

lo ala parmesana

lo ala mostaza

lo con peras y almendras tostadas

© Pechuga de pollo al pesto

© Pechuga de pollo en crema de
tres quesos

© Pechuga de pollo a la plancha

© Pechuga de pollo a la parilla

© Pechuga de pollo oriental
(teriyaki)

© Pechuga de pollo al vino

© Pechuga de pollo a la cerveza

© Pechuga de pollo al limon

© Pechuga de pollo a la naranja

© Pechuga de pollo en crema de

pimientos rostizados

© Pechuga de pollo al horno
o Fajitas de pollo
© Bastoncitos de pollo

O Pechurinas



- Carnes
Cerdo

© Chuletas al horno
OFilete de cerdoalacriolla  ©Lomo al teriyaki
O Medallones de filete en °[.omo al BBQ
salsa de champinén O Filete de cerdo al romero
O Pernil de cerdo ensujugo  ©Filete a la pimienta
O Pernil de cerdo en salsa ©(Cerdo ala puya o asado
de hongos © Chuleta agridulce

O Pernil de cerdo al natural O Medallones de filete de

O Pernil de cerdo con cerdo en salsa de chinola
escabeche o Medallones de filete de
© Pernil de cerdo glaseado cerdo en finas hierbas

O Chuletas a la plancha



— Carnes
Res

©Medallones de filete en
salsa de vino

©Medallones de filete al
romero

©Medallones de filete en
salsa de champinones

OFilete mary tierra

©Fiambre tipo alb6ondiga

©Mechada a la vinagreta
OFilete a la criolla
©Mechada con escabeche
OFilete mignon

S Bistec al vino

OFilete a la pimienta
ORollo de res especial -

Quesos y vegetales

— Carnes
BBQ

©Chorizos
©8Salchichas
©Alitas de pollo
OChuletas
SChurrasco
°Pinchos de pollo
SPinchos de res

OPinchos mixtos

oPinchos de vegetales
OCostillas de cerdo

OFajitas de pollo



— Carnes
Chivo

O Alacriolla
© Alvino
© Horneado

O Picante

- Carnes

Cordero

© Lonjas de cordero
O Costillas de cordero
O Filetes de cordero

O Cordero al vino




- Ensaladas

© Ensalada verde primaveral

© Ensalada verde caribefia con aderezo de miel y perejil
©Mix de lechugas frescas y vegetales

O 0rzo capresso

© Ensaladas capressa mixta

© Ensaladas capressa montaditos

© Pinchos capressa

© Ensalada verde mixta especial

© Ensalada de pasta italiana

© Ensalada rusa tradicional

O Ensalada fiesta

© Ensalada de las tres lechugas

© Ensalada de pasta con pechuga de pollo
© Ensalada griego de hongos y aceitunas
© Ensalada con vegetales mixtos

© Ensalada de pasta con pasas

© Ensalada de pasta con tuna

© Ensalada cesar

© Ensalada de aguacate

© Ensalada mexicana

°© Ensalada navidena

© Ensalada rusa tropical



© Ensalada gourmet

© Ensalada de orzo

© Ensalada de granos

O Vegetales mixtos marinados
O Quinoa mediterranea

© Berenjena a la vinagreta

O cielito lindo

© Estacion de nachos

O Mini taquitos gourmet

°© Ensalada de frutas

O Tipile

© Broccoliy coliflor a la crema

O Vegetales a la almendra




©Arroz al puerro y soy sauce

SArroz con maiz

OArroz fiesta

OArroz con madurosy
puerro

OArroz refrito con vegetales

OArroz primeval

OArroz con puerroy
tocineta

OArroz Parmesano

OArroz pilaf

OArroz tailandés

SArroz con champinones

OArroz con pasas

OArroz navideno

SMoro de guandules
OMoro negro

SMoro de habichuelas rojas
SChofan

©Arroz con fideos

OArroz al curry

SArroz con pollo

OArroz blanco



Pescados y Mariscos

OPescado vino y fina hierras

OCeviche de filete de
pescado

OCeviche de mero

OFilete de pescado a las finas
hiervas frescas y vino
blanco

OMero mennier

OMero al limon

©Mero al vino oporto

oCamarones al ajillo

OShots de camarones

oCocktail de camarones en
salsa de chinola

oCamarones a la criolla

©Casuela de mariscos
OPaella marinera
OPaella mixta
OPaella valenciana
OMero a la plancha
O©Mero a la bretona
OMero al ajillo
oCalamares rellenos
©Salmon al vino
oSalmon al ajillo
©Salmon en salsa de
alcaparra

OMontaditos de salmon



OFestival de pasta al pestoy
cream cheese

OCrepes dericotay
espinaca

oCrepes de queso
mozarella

OLasana napolitana

©Lasana de soya

©Lasana de vegetales

OLasana de pollo

oCanelones rellenos de

pollo

oCanelones rellenos de
vegetales

oCanelones rellenos de res

Orzo capresso

OEspirales al pesto

OEspirales con jamon y

queso




- Pastelones

OMini pasteloncitos de pollo

OPastelon de platano maduros

OPastelon de berenjenas a la parmesana
OPastelon mixto de maduros y berenjenas
OPastelon de yuca con queso

OPastelon de papas con queso

OPastelon de arroz con queso

OPastelon de pollo

oPastelon de zanahoria




